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Lysingin gegnir lykilhlutverki 4 hverju

heimili. Lysing er mikilvaeg 6ryggisins vegna. ‘r
Lysing skapar heildsteedan blee 4 heimilinu

og 4 sinn patt i ad mota géda stemmningu,

notalegheit og gott andramsloft. I stuttu mali
sagt: Lysing skapar Iif.

Festir hugsa t i ad sleem lysing getur haft
6heppileg ahrif a baedi skapsmuni f6lks og
rafmagnsreikninginn. A flestum heimilum er
heagt ad minnka rafmagnsnotkun til lj6sa um
15-20% og samt baeta lysinguna. Adalatridid
er ad hafa rétta lysingu 4 réttum stad a réttum
tima og hvorki meira né minna en pad.

Pessu riti er @tlad pad hlutverk ad gefa félki
hugmyndir og vera uppslattarrit fyrir pa
sem vilja vita meira um hvernig innrétta a
heimilid med tilliti til lysingar.

Nyttu lysinguna betur

Nyttu lysinguna eins vel og lengi og heaegt
er.

Hleyptu dagsbirtunni inn i dimm horn
ibtdarinnar par sem pad er heegt, i anddyri,
stiga, salerni og badherbergi.

Skipuleggdu rafmagnslysinguna i sam-
reemi vid parfir og virkni.

Hvers vegna ad borga fyrir rafmagnsljos pegar dagsbirtan er dkeypis?

A flestum heimilum er audvelt ad minnka rafmagnsnotkun til ljosa um 15-
20% - an pess ad pad komi nidur & gaedum lysingarinnar!



Veldu rétta lampa og ljésgjafa

bad er ekki til neitt svar vid pvi hvernig
lysa & heimili. Ljésteeknin gefur fjolmarga
kosti. Ein lausn getur i sjalfu sér verid jafn-
g60d og hver 6nnur en engu ad sidur parf ad
hafa dkvedin atridi i huga:

» Thugadu vel val 4 1ompum og ljésgjofum.
Hvar 4 ad nota lampana og til hvers?
Geta lamparnir gefid neega birtu 4n pess
ad valda glyju? Hve lengi parf 1j6sid ad
loga? Hveneer er skynsamlegt ad nota
sparperur o0.p.h.?

= DPad er mikill munur 4 peirri lysingu sem
porf er 4 vid eldhtsbord, télvu, i stigum,
i stofunni, utanhtss eda vid hatidleg
teekifeeri. Hafdu einnig { huga ad med
heekkandi aldri vex birtuporfin.

= Finndu rétta blondu lysingar med glo-
perum, hal6genperum og orkusparandi
perum. Pad skapar tilbreytingu og ad-
ladandi ,lj6srymi‘.

Daemi

A bladsidum 4-19 er ad finna morg

deemi um lysingu i ymsum eldri og

yngri ibtdum. Synd er ljésmynd af
kjarna sérhvers pessara herbergja auk
toflu og grunnteikningar af herberginu.
Grunnteikningin synir allt herbergid, lika
pau svedi sem ekki sjast 4 myndinni (i
graum lit).



Muna - & daginn

Stofa

Stofan gegnir margpasttu hlutverki og er notud i margar klukkustundir dag hvern. bPad gerir
mjog fjolbreyttar krofur til lysingar. Stadsetja ber htisgogn pannig ad dagsbirtan nytist sem
best. G60 hugmynd er ad hafa marga lampa sem haegt er ad kveikja 4 eftir pérfum og ad
hafa moguleika 4 pvi ad deyfa lysinguna.

Nyttu pér dagsbirtu fremur en
rafmagnsljos, baedi til ad lysa
herbergi og sem vinnuljés.

Skyggdar rudur og dokkir veggir og
golfteppi gleypa i sig mikié ljés.

Veldu ljés gluggatjéld eda rimla-
gluggatjold sem haegt er ad draga
alveg upp eda fra.

Veldu ljésa liti & karma, ramma og

rymi i herberginu og einnig a veggi
sem endurkasta dagsljésinu.

Muna - a kvoldin

Notadu ljés fra fleiri en einni gerd
lampa i mismunandi haeé.

Ekki parf ad vera kveikt & dllum
[Bmpunum samtimis.

Lampar meé gagnsaejum skermum
dreifa birtunni vel og pa verda ekki til
dimm horn og krokar.

Gott er ad lesa og sinna handavinnu
vid ljés fré stand-, bord- eda vegg-
[Bmpum.

Lysing 4 listaverk, békahillur, avexti og
pottapléntur faerir stofunni lif.

Notadu gléperur eda halégenperur
pegar naudsynlegt er ad fa liti vel
fram, t.d. fyrir ofan séfaboréid og vid
haegindastalinn.
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Gerd lampa Gerd ljosgjafa Wott
Standlampi (litill) Sparpera 7W
Standlampi Glépera med deyfi 50 W
mm  Bordlampi Sparpera 11W
Hengilampi (logar ekki)  Glépera 3-25W + 40 W
mm  Standlampi (logar ekki)  Glépera 60 W

1: T dagstofunni eru métud mismunandi birturymi
med lompum sem loga vid hagindastdl, séfa

og ad baki sjéonvarpinu. Sé kveikt 4 lampanum
yfir bordinu 1 stad lampans ad baki sjénvarpinu
breytir stofan um svip.

2: Mikid dagsljés gegnum bpakgluggana veitir
fullnaegjandi birtu til lestrar neer allan édrsins
hring. Ytri rdllugardina lokar tti sélarljésio (og
hitann) { efsta hluta gluggans en p6 4n pess ad pad
komi nidur 4 dtsyninu.



m Storar halégenperur i [dmpum
sem lysa upp a vid eyda allt of
mikilli orku og yfirleitt er haegt ad
skipta peim Gt fyrir sparperur.

3: Vid handavinnu er naudsynlegt ad hafa
lampa sem varpar lj6si 4 pad sem 1 h6ndunum
er en ekki i augun. Standlampi: 20 W
hal6genpera (med godri litendurgjof).

4: Lj6sid 1 pessari stofu er afmarkad pannig

ad einn truflar ekki annan. Vid télvubord:
bordlampi med 50 W hal6genperu. Vid sofa:
vegglampi med 40 W gléperu, standlampi med
60 W gléperu. A hillu: bordlampi med 11 W
sparperu.

5: Stofa par sem nadst hefur 277 watta eda
ramlega 90% orkusparnadur med pvi ad

skipta 1t lampa sem lysir upp med 300 W
hal6genpipu med lampa sem lysir upp med

23 W sparperu. Pad tekur ekki langan tima ad
spara kostnadinn vid nyja lampann! Pessi skipti
hafa einnig leitt til betri birtudreifingar. Ad degi
til dugar dagsbirtan fra hlidar- og pbakgluggum
ageetlega i stofunni og bad er gott ttsyni (5a).
begar rokkvar er kveikt 4 rafmagnsljésunum.
,Gamli“ standlampinn sem lysir upp med
lokadri lj6shlif og 300 W hal6genpipu (5b).

Nyi standlampinn lysir upp 4 vid og er med
lj6shlif sem dreifir birtu med 23 W sparperu
(5c).  stofunni er auk bess ad finna tvo lampa

4 vegg ad baki s6fa med 10 W hal6genperum,
bordlampa med 40 W gléperu og prja smélampa
4 golfi med 7 W, 9 W og 11 W sparperum.



Muna - & daginn

Eldhus

Eldhtsid er einn mikilveegasti vinnustadur heimilisins. Pad er notad i fjélbreyttum til-
gangi margar klukkustundir 4 dag. Pess vegna verdur badi dagsbirta og rafmagnsljés ad
vera notaleg en p6 skilvirk pannig ad vinnulysing sé g6d og ad komist sé hja 6héppum.

Nyttu pér dagsbirtu sem mest
vid ol verk, einkum vegna pess
ad matur er lystugastur ad sja
i dagsbirtu.

Muna - a kvoldin

Notadu gléperur, halégenperur
eda flurpipur sem skila litum
sem best par sem pua utbyrd
mat. Annars stadar ma nota
sparperur eda flarpipur af
ymsum steerdum og gerdum.

Birtan & ad dreifast jafnt
fré |16mpum i lofti sem heegt
verdur ad vera ad sltkkva &
hverjum fyrir sig.

Loftlj6sid parf ad lysa inn i

alla eldhisskapa og na til
golfsins alls. Pad audveldar
hreingerningu og betra veréur
ad sja pad sem dottid hefur a
golfié eda hellst & pad.

Innfelld ljés sem skila litum
sem best purfa ad vera i gufu-
gleypinum eda hafnum yfir
eldavélinni.

Settu upp lampa beggja vegna
eldhusvasksins. Pannig feest
besta birtan vid upppvott og
hreinsun matveela.

Notadu lampa undir efri skap-
um, & vegg eda hangandi i lofti
til ad lysa eldhusbord.

PN Gerd lampa Gerd ljésgjafa Wott
I:I L Hengilampi med deyfi  Gldpera 40 W
o Innfelldur kastari Hal6genpera 10 W
= == Hengilampi Litil flarpipa 18 W

E Gufugleypir Glépera 40 W

[‘j mm  Vegglampi Sparpera 11W
LR Kastari Hal6genpera 20 W
== Hengilampi Glépera 40 W

r

2b

1: I eldhtisinu parf ad
vera badi skilvirk og
notaleg lysing. Opid
skipulag eins og hér

er synt gerir miklar
krofur til fyrirkomulags
lysingar.

2: Petta er litid eldhts par sem loftlampinn (15 W sparpera)
dsamt ljési undir efri skdpum (2 x 18 W flirpipa med godri
litendurgjof) skilar godri og skilvirkri lysingu & eldhtisbord og
eldavél. Adur fyrr var lysingin eingéngu 3 x 35 W glépipur
(2b) sem eru 6hagkvaeemar og margir halda ad séu flarpipur.
Nyja lysingin er mun betri en sa gamla og auk pess helmingi
hagkveemari { orkunotkun.



3: Hringlaga loftglugginn er
snj6ll lausn sem feerir eldhasinu
vidbétardagslysingu ad degi til.
A kvoldin byggist lysingin 4 3 x
18 W flirpipum sem innbyggdar
eru 1 loftgluggann. Undir hillunni
hafa verid settar upp 2 x 18 W
flarpipur. Allar flarpipurnar
hafa gé6oa litendurgjof. Ljos er 1
gufugleypinum (40 W glépera,
logar ekki).

4: Stor gluggi an gluggatjalda

og med bjértu umhverfi midlar
notalegri dagsbirtu pegar unnio er
vid vask og eldhisbord.

5: Gaettu pess ad hafa fjarlaegd 4
milli lampanna. P4 er alltaf heegt
ad finna sér stad 4 eldhtisbordinu
par sem birtan er eins og 6skad

er, t.d. pegar skera 4 greenmeti. Ef
lamparnir eru féir 4 ad vera haegt
ad snia peim til pess ad fordast
endurspeglun og myrkar eydur
bar sem unnid er. Prir vegglampar:
40 W gléperur. Tveir hengilampar:
15 W sparperur (sjast ekki).

6: Lj6sir veggir, storir gluggar og
1j6s hiisgogn gera ad verkum ad
litli bordkrékurinn og eldhisid
allt virkar beedi 1j6st og notalegt.
Dagsbirtan er neegilega mikil
lengst af 4 medan bjart er. Pad
gefur ryminu dkvedin sérkenni ad
dagsbirtan skuli koma ur fleiri en
einni hofudatt.



Muna - & daginn

Bordkrokur

Lysingin vid bordstofubordid parf ad geta skapad notalegan ramma umhverfis sameiginlega
maltid og htin parf ad 1ysa bad vel ad heaegt sé ad spila vid pad ad kvoldi dags eda vinna vid pad.
Haegt verdur ad vera ad draga fyrir vegna dagsbirtunnar og deyfa rafmagnsljés ad kvoldi til.

Pegar goo birta berst gegnum
vegg- og pakglugga hefur pad
mikil &hrif & baedi stemmningu
og orkunotkun.

Dragoéu gardinur og rimla-
gardinur pvi adeins fyrir
glugga ad naudsynlegt sé ad
hlifa gegn sélarljésinu.

Muna - a kvoldin

Einn eda fleiri hengilampar
med glé- eda halégenperu i 50
til 60 sm heed yfir matbordinu
gefa géda lysingu og notalegt
verdur ad sitja umhverfis
bordid.

Lysingin verdur sveigjanlegri
ef haegt er ad heekka eda
leekka lampana eda peir eru
feeranlegir i rennibraut.

Gott er ad draga ljos glugga-
tjold fyrir vegna pess ad myrkv-
adur glugginn dregur mjég ur
birtu og minnir helst & svartar
holur.

Ef bordstofuboréié er lika
notad sem vinnubord er mikil-
vaegt ad haegt sé ad nota
lj6sid lika sem vinnuljés, annad
hvort eitt og sér eda asamt
feeranlegum vinnulampa.

Gerd lampa Gerd ljosgjafa Wott
Hengilampi Glépera 60 W
Obeint loftljés ~ Litil flirpipa 7W

Bordlampi Glopera 60 W

1: Pakglugginn gefur

g60da og notalega birtu vid
bordstofubordid. Lampar
sem lysa upp i loftid (1b)
syna ad kvoldi til sama
léttleikann og dagsbirtan
dregur fram 4 daginn (1a).

2: Lj6sid yfir bordstofu-
bordinu 4 ad gefa rétta
mynd af lithum 4 mat og
drykk jafnt ad degi til (2a)
sem 4 kvoldin (2b). Pad

er gott ad geta deyft 1j6sio
ad kvoldi til, pa verdur
lysingin notaleg um leid
og orka sparast. Lj¢sakréna
med deyfi: 5x25 W gl6per-
ur.



Muna - a daginn

Anddyri, gangur og stig
Gestum og ibtium 4 ad finnast birtan i anddyrinu adladandi. Lj6s i gongum og
stigum eiga ad tryggja 6ruggan og 6hindradan umgang.

Dagsbirtan lifgar vid ganginn,
anddyrié og stigann. | dags-
birtu synast herbergin lika vera
steerri og bjartari en annars.

Heegt er ad koma dagsbirtu
inn i gluggalaus herbergi med
pvi ad hafa glerveggi eda
glerhurd ad neesta herbergi.

Pad eykur 6ryggid ad

hafa néga dagsbirtu i her-
bergjunum, auk pess sem pa
parf ekki alltaf ad hafa ljés
logandi.

Muna - 3 kvoldin

Einn eda fleiri loftlampar lysa
vel vid hreingerningar og
umferd i gangi. Lamparnir eiga
ad dreifa birtunni til allra hlida
an pess ad valda glyju.

Sé gangur eda anddyri
einnig notad til ad ganga i
gegnum eda sem leiksvaedi
er skynsamlegt ad setja
upp loft- eda vegglampa
med sparperum eda litlum
flurpipum.

Notadu hreyfiskynjara ef ljosid
& ad loga stutta stund i einu.
P4 er ahyggjulaust heegt ad
nota loftlampa meé gléperum
eda halégenperum.

Rofar verda ad vera vid
alla inn- og Utganga, nema
hreyfiskynjari sé 1 loftinu.

Gerd lampa Gerd ljosgjafa Wott
Vegglampi Sparpera 11W
Innfelldur kastari  Hal6genpera 10 W
|
-
g

1: Pad getur verid alvarlegt ad detta i stiga.
bess vegna verda prepin ad vera mjog
greinileg, beedi ad degi til (1b) og & kvoldin
(1a). Lagir innfelldir lampar med skermum
gefa géda birtu 4 stigann. Skynsamlegt er
ad notast vid litlar flarpipur, sparperur eda
di6duljos.

2: f anddyrinu vid spegilinn eru 10 W
hal6genperur (med géoda litendurgjof).
Bornin 4 heimilinu leika sér oft i ganginum.
ba parf gdda lysingu sem kemur fra loft-
lj6sunum (16 W litlar flarpipur).

3: Pakgluggi yfir stiganum lysir prepin vel.
Lj6sid &4 veggnum synir hvert stofan neer og
hvar stiginn er.



Muna - & daginn

Badherbergi

Lysingin { badherberginu 4 ad syna form og hidliti 4 edlilegan hétt. Oft gleymist
ad hafa dagsbirtuna i huga pegar badherbergid er skipulagt, pratt fyrir ad han skili
litum sérlega vel.

Dagsbirtan lysir rymié og ger-
ir pad adladandi. HAg, linur
og andlit speglast mjukt og
edlilega.

Velja skal ljosa liti & veggflisar

og f loft, pannig endurkastast
lj6sid best.

Muna - a kvoldin

Loftljés med godri ljésdreifingu
kemur sér mjog vel pegar ver-
id er ad gera hreint. Vatn eda
smahlutir a golfi sjast pa lika
betur.

Mikilvaegt er ad ljasio vid speg-
ilinn skili litum sem allra best.

Gott er ad hafa auka loftljos
i sturtuklefanum pegar
forhengid er dregid fyrir.

Ef pvottavél eda purrkari er &
badinu parf ad vera géd lysing
fra vegg- eda loftljgsum.

Allir lampar verda ad
vera vottadir til notkunar
i badherbergjum. Faié
upplysingar hja soluadila.

Litlar lagspenntar

halégenperur eru dyrar i
rekstri sem loftljos.
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Gerd lampa Gerd ljésgjafa Wott
Loftlampi Glépera 60 W
Innfelldur kastari Halégenpera 20 W
mm Loftlampi Halégenpera 50 W

1: Loftlampinn lysir allt herbergid.
Innfelldu halégenkastararnir prir
og 1j6sir fletir umhverfis spegilinn
lysa mjog vel vid vaskinn. Lampar
4 speglinum eru p6 oftast naudsyn-
legir fyrir g6da andlitslysingu (1b).

2: Lampinn i sturtuklefanum (15 W
sparpera) parf ad vera med skermi
sem dreifir birtu og pad stér ad
hann lysi einstaklinginn jafnt og
vel (2a). Litlir loftlampar med 1j6s
sem beinast nidur (hér er 50 W
hal6genkastari felldur inn i loftid)
mynda skugga 4 gélfinu pannig

ad dherslan er 4 rymid fremur en
einstaklinginn (2b).



3: Dagsbirtan hefur mjog g6da
litasamsetningu pannig ad heegt er
ad koma auga 4 harfin bleebrigoi i
litum 4 had og fotum. I dagsbirtu
sérdu pig i edlilegum litum 1
speglinum, pad er peim litum sem
adrir sjé pig 1 yfir daginn.

4: Birta fra pakglugga i badher-
bergi veitir ad jafnadi meiri
dagsbirtu en beedi hlidargluggar
og loftlampar gera. Hvit glugga-
umgjordin dreifir birtunni vel um
allt herbergid.

5: Lampar beggja vegna spegilsins
(med 40 W gléperum) gefa mjog
g6da spegillysingu. Ef lampi er
einnig yfir speglinum pydir pbad
enn betri lysingu (sjé bls. 21).

6: [ pessu badherbergi nadist fram
helmingssparnadur med pvi ad
skipta um lysingu. Pannig fékkst
lysing vid spegilinn, rymislysingin
myktist og minni haetta er 4 glyju.
Gamla lysingin byggdist 4 11 20 W
hal6genperum { loftinu en lysing
vid spegil var engin (6a). I nyju
lysingunni eru tveir loftlampar
med 15 W sparperum, tveir
innfelldir lampar 1 speglinum

med 50 W hal6genperum og
loftlampi 1 sturtuklefa med 20 W
hal6genperu (6b).
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Muna - & daginn

svefnherbergl

Mjo6g mikilveegt er ad geta haft stjérn 4 baedi dagsljosi og rafmagnsljésum i
svefnherberginu. Pad getur verid mjog notalegt ad vakna ad morgni og njéta
dagsbirtunnar. Mikilveegt er ad hafa gdda lysingu, baedi 1 herberginu sjalfu og 4 ramid.

Storir gluggar og dyr Gt auka
vellidan og gera folki kleift ad
vidra saengurfot.

Ytri hlerar geta algjorlega lokad
fyrir birtu og sélargeisla. Med
gluggatjéldum, rallugardinum,
rimlagluggatjéldum og alveg
péttum myrkvunartjéldum er
haegt ad utiloka soélarljésid ad
hluta til eda algjériega.

Muna - a kvoldin

Heegt parf ad vera ad kveikja

a einum eda fleiri loftldmpum
med gaori ljiésdreifingu svo peir
lysi allt herbergid.

Ljésid parf ad lysa opna skapa
vel.

Haegt parf ad vera ad kveikja

a tveimur vel skermudum
lestrarldmpum vid ramid. Best
lysing faest med pvi ad hafa
lestrarlampana fremur pétt
saman yfir midju hjénaraminu
eda til hlidar vid einfalt ram.
Lampar meé deyfingu nytast
best.

Heegt parf ad vera ad kveikja
og slokkva loftlampa vid allar
dyr.

Mikilveegt er ad hafa lysingu
sem skilar litum vel vid
spegilinn, rétt eins og i bad-
herberginu.
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1 Gerd lampa Gerd ljosgjafa Waott
’ |: Vegglampi Glopera 40w
Loftlampi Sparpera 15 W

1: Gott lestrarljos feest med pvi ad
setja upp lampa sem haegt er ad
snda yfir midju hjénariminu. Pegar
kveikt er 4 loftlampanum (sést ekki
4 myndinni) feest beedi g6d herberg-
islysing og ljés inn 1 skdpana.

2: Mikil dagsbirta og gott ttsyni
gerir ad verkum ad svefnherbergid
nytist allri fjolskyldunni frd morgni
til kvolds.

3: Lampi undir hjénartminu (11 W
sparpera) audveldar manni ad finna
inniskéna. P4 er lika audvelt ad
athafna sig { herberginu an pess ad
trufla pann sem sefur hinum megin
i raminu.

4: Rikulegt lj6s og med géoa litend-
urgjof er naudsynlegt vid spegla og
skdpa. Kastari: 35W hal6genpera a
spennubraut.



Muna - & daginn

Heimavinnustaour

N ordid eru télvur & neer 6llum heimilum til vinnu og/eda témstundastarfa.
Erfitt getur p6 reynst ad finna rétta stadinn med tilliti til birtu og adstodu.

Ef pu situr langtimum saman vid
tolvuskjainn ad degi til er gott ad
geta nytt dagsbirtuna og hafa
Utsyni. Mikilvaegt er hins vegar
ad stadsetja skjainn pannig

ad hann sé nsestum sambhlida
med glugganum og helst adeins
fré honum. Pannig kemst pd

hja pvi ad hafa of mikla birtu

0g 6peegilega endurspeglun a
skjanum.

Naudsynlegt getur reynst

ad draga gardinur eda rimla-
gluggatjold fyrir gluggana &
sélardégum til pess ad geta
lesid & skjainn.

Muna - a kvoldin

Godur vinnulampi & skrifborai
lysir vel baedi skjél og lyklaboro.

Geettu pess ad hafa jafna en
ekki of mikla herbergislysingu.

Feerdu skerminn til uns engin
endurspeglun er i honum.

Vinnustadurinn heima veré-
ur ad uppfylla almennar
lagakréfur um umhverfi &
vinnustad, sé unnid fyrir
atvinnuveitanda heima
lengur en sem svarar til
meira en eins vinnudags i
viku.

1: G6dur skrifbords-
lampi gefur g6da birtu
4 beedi skja og skjol.
Litlu bordlamparnir

i hillunum feera
herberginu notalega
Iysingu.

Gerd lampa Gerd ljosgjafa Wott
Skrifbordslampi Litil flarpipa 20 W
Bordlampi Sparpera 2x7 W + 20 W
= Bordlampi Glépera 2x25 W
Standlampi Glopera 75 W

2: Tolvan er h6fd nokkuo fra glugg-
unum og par er gott ad horfa 4 skjainn.
Parna er notast vid rimlagluggatjold
sem beint geta ljésinu upp i loft um
leid og birta berst fra glugganum. Ef of
mikill munur er & birtu vid skjdinn og
annars stadar { herberginu getur pad
verid preytandi fyrir augun. Loftlampi:
11 W sparpera. Skrifbordslampi: 15 W
sparpera. Hengilampi: 40 W glépera.
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Muna - & daginn

Barnaherbergl

Barna- og unglingaherbergi eru i stédugri notkun frd morgni til kvolds. Parfir og nyting
breytist stodugt eftir pvi sem bornin eldast og verda unglingar. Lysingin 4 peim er
yfirleitt litrikari en annars stadar 1 ibdinni. Lampar verda ad vera traustbyggdir svo peir
poli hogg og afoll.

Pegar litil bérn leika sér &
golfinu getur baedi dagsbirtan
og solarljosié sjalft veriod viébot
vid leikinn.

Gluggatjold og gardinur af
ymsu tagi eru einfaldur kostur
til ad stjorna peirri lysingu
sem berst inn, allt fra algjorri
myrkvun og til glampandi
solskins.

Muna - a kvoldin

Veldu loft- eda vegglampa sem
dreifa ljésinu vel og tryggja ad

bornin fai ekki glyju i augun vid
leik & galfi.

Geettu pess ad hafa vidbotar-
lysingu vi® skiptibord, i leik-
hellinum, vié leikboroié eda i
uppéhalds heegindastéinum.

Mikilveegt er ad hafa gott lesljés
vid skrifbord eda tolvubord (sja
bls. 13] og vié ramié.

Hafdu aldrei lampa naleegt
gardinum eda 60ru eldfimu
efni.

Settu aldrei abreidu yfir
lampa eda lampahlifar.
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Gerd lampa Gerd ljosgjafa Wott
Vegglampi Glépera 25 W
Loft- og veggkastari Halégenpera 20 W

== Bordlampi Sparpera 9 W
Bordlampi Sparpera 9w

mm Hillulampi Flarpipa 8 W
Lampi undir bordi Flarpipa 18 W

mm  Skrifbordslampi Hal6genpera 20 W

mm  Ljésdiéouhilla Di6dur (ljéstvistar) 20 x 0,1 W

mm  Hal6genvir Hal6genpera 20 W

1: Unglingaherbergi med fjolbreyttri lysingu. Haegt er ad kveikja 4 lompunum hverjum
fyrir sig. Glerhillan med innfelldum diédum 4 veggnum til heegri er skemmtileg
hugmynd. Pannig verdur til skemmtileg litaspil { peim hlutum sem standa & hillunni.

2: Pegar skipt er um bleiur er gott ad hafa aukalampa vid skiptibordid. Pad er notalegt
pegar maédir og barn eru i ,,sameiginlegu birturymi“. Lampinn er med 60 W gléperu.



3: Ljosid i leikhellinum undir
riminu veitir bérnum ad leik g6da
Iysingu ad vidbaettum loftlampanum.
I leikhellinum: 3 x 15 W sparpera.
Ramlampi: 25 W glépera (logar
ekki). Bordlampi vid tolvu: 40 W
glopera.

4: Dagbirtan er naegilega mikil

til ad gefa notalega lysingu, baedi
i herberginu og vid skrifbordid.
Innri rallugardina sem er ad hluta
til dregin nidur hlifir fyrir beinu
sélarljésinu.

5: Dagsbirtan kemur sér vel fyrir
bornin sem leika sér 4 gélfinu.
Hreint og 6mengad sélarlj6s getur
verid porf vidbot vid framtakssemina
og skopunarmattinn, einkum ad
vetrarlagi.

6: Gott er ad hafa lysinguna svolitid
spennandi og fjorlega, t.d. med pvi
ad nota litud lj6s pegar unga f6lkid
feer vini 1 heimsékn. Hengilampi med
5 x 15 W litudum gléperum.

7: Litil bérn kunna vel ad meta
skemmtilegan og svolitid sérstakan
ramlampa. Hagkveemt er ad nota
sparperu (11 W) vegna pess ad b4
hitnar lampinn ekki eins mikid og af
gloperu (og notar minni orku).

ATH! Allar leidslur og lampar verda

ad vera vel fest svo bornin slasist
ekki.

15



Muna - & daginn

Onnur herbergi

bvottahts, vinnuherbergi, verkstaedi og 6nnur herbergi af pvi tagi eru innréttud a4
mjog fjolbreyttan hatt. Yfirleitt er porf fyrir goda herbergislysingu dsamt vidbétar-
lysingu par sem unnid er. Nyta ber dagsbirtuna par sem pvi verdur vid komid.

Hafa skal keeli- og frystiskapa,
pvottavélar o.p.h. par sem
haegt er ad nyta sér dagsbirtu
til ad rata og vinna vié.

Muna - a kvoldin

God lysing verdur ad vera i
pvaottahdsum, verkstaedum

og 66rum vinnuherbergjum
med I6mpum fyrir ofan vaska,
pvattavél, frystikistu, vinnubord
0.p.h. (sja einnig bls. -7 um
eldhus]).

Yfirleitt er nég aé hafa einn
vel stadsettan loftlampa med
gaoori birtudreifingu til ad lysa
rymio.

Spennubrautir audvelda
manni ad feera til lampa pegar
vinna parf sérstok verkefni i
herbergjunum.

Pad getur borgad sig ad nota
hreyfiskynjara til ad kveikja og
slkkva ljés pegar herbergin
eru bara notud 66ru hverju.
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Gerd lampa  Gerd ljésgjafa Wott

Lampi Flarpipa 18 W

Loftlampi Flarpipa 36 W

1: I pessu pvottahtsi er god dagsbirta sem dugar sem lysing vid vinnu ad degi til.
begar dimmir getur einfaldur loftlampi (36 W fltrpipa sem skilar litum vel) gefid g6da
herbergis- og vinnulysingu. Takid eftir innfellda lampanum undir bordinu med 18 W
flarpipu.

2: Vel stadsettur lampi i loftinu (t.d. eins og hér med 18 W flarpipu) lysir oft negilega
vel til ad 6heett sé ad ganga um og finna pad sem sett hefur verid i geymslu.



3: Loftlampi med 15 W sparperu aud-
veldar manni ad sj4 til 1 vinnuherbergi
(3a). Pegar unnid er vid trésmidar er
naudsynlegt ad kveikja 4 vinnulj6sinu
(60 W gléperu) sem beinir ljésinu ad
verkinu (3b).

4: DPegar bordtennis er spilad er gott

ao hafa sterkt 1jés yfir bordinu. Besta
lysingin feest med pvi ad hafa tvo lampa
med flirpipum (28 W) beggja vegna
bordsins en pau blinda ekki keppendur.

5: Naudsynlegt er ad hafa géda birtu

sem skilar litum vel pegar saumad er
ar litudu efni. Bordlampi med 50 W

halégenperu.

6: Heegt er ad skapa mikla hatida-
stemmingu { veislusalnum heima med
pvi ad nota kastara 4 spennubrautum
dsamt litudum perum. Yfir f6tbolta-
spilinu er loftlampi med einni 28 W
flarpipu. A bakvegg: lampi med einni
36 W blarri flarpipu. Ad baki barbordi:
ein 18 W raud flarpipa. Yfir barbordinu:
4 halégenkastarar 4 streng. A barbordi:
bordlampi med litadri lampahlif med 9
W sparperu. { horni: standlampi med 3
x 4 W litudum sparperum.
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Muna - & daginn

Utandyra

Lysing utanhiss 4 m.a. ad tryggja ad haegt sé ad sja prep { troppum, moka snjé dimma

vetrarmorgna og ekki sist til ad kanna hvort nokkud sé fyrir 4 heimreidinni. Lysing 4 auk pess ad
taka vel 4 moti gestum og skapa 6ryggi. Vanda parf mjog uppsetningu 4 lysingu & palli/svolum og

i gardi.

Slokkvid oll ljés eda setjid upp
klukkurofa eda rokkurlida.

Muna - a kvoldin

(o6 goéngulysing feest fra
|[6Bmpum sem standa lagt vid
gangstiga i gardi, stiga og
troppur ad Gtidyrum.

Ef ljos eru vid hlid dtidyra er
heegt ad sja hver stendur fyrir
utan, jafn vel &dur en dyrnar eru
opnadar.

Lysa parf vel leid Gt ad pést-
kassa og sorptunnu.

Vel skipulgd lysing i gardi og

a palli eda svolum er orkunytin,
notaleg & sumarkvéldum og
gefur fallegt Gtsyni fra stofunni.

Ljos i gardi mega ekki valda
nagrénnum eda gangandi
vegfarendum truflun ,yfir
girdinguna“. Lampar utanhuss
mega ekki valda glyju heldur
lysa & pad sem parf ad sjast,
pad er troppur, ganga o.p.h.

Pegar unnid er i bilnum er gott
ad hafa tengil utanhuss fyrir vel
skermadan vinnulampa.

Haegt er ad nota hreyfiskynjara
til ad kveikja eda slokkva ljgsid.

18
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Gerd lampa Gerd ljésgjafa Wott
Vegglampi Sparpera 15 W
Utilampi Sparpera 15 W

1: Troppur ad ttidyrum eru
lystar af gardlampa og vid
atidyr eru tveir vegglampar. A
tveimur nedstu prepunum eru
hvitmaéladar branir til ad vekja
4 beim athygli.

2: Gangandi f6lki finnst oryggi
bvi ad hafa hda lampa medfram
gangstétt ad atidyrum og 1jos-
di6dur (ljéstvista) sem felldir
eru inn i grasjadarinn.



3: Badi ibudar og sorptaeknar eru
dnaegdir med ad hafa lj6s vid sorp-
tunnurnar. Hreyfiskynjari kveikir
1j6sid sjalfkrafa og slekkur a pvi.
Vegglampi: 40 W glopera.

4: GO0 lysing parf ad vera 4 nafn-
skiltum, péstkassa og htisntimeri. A
myndinni er htisntmerid lyst upp
med lj6sdi6du (5 x 0,1 W) i gegnum
akrylplotu. Innibyggdur rokkurlidi
kveikir 1j6sio og slekkur.

5: Pad er notalegt ad hafa 1jés {
gardinum og pa verdur gardurinn
ekki bara eins og dimmur pyttur
séd innanfrd. Pad parf b6 ad skipu-
leggja gardlysingu vandlega, hafa
orkusparnad i huga og ekki sist ad
syna nagronnum fulla tillitsemi.
Kiula 4 grasflot: 15 W sparpera.
Stor ,.blémapottur” & sélpalli t.h.:
15 W sparpera. Prir gardlampar:

9 W sparperur. Prjar ljésdi6dur
bedi fyrir framan hisid: 0,1 W. Prir
innfelldir kastarar undir pakskeggi:
10 W hal6genperur. Vegglampi: 11
W sparpera.

6: Ef 1j6s er i bilskyli og vid inngang
ad hjdlaskyli er audvelt ad taka
hj6lid fram eda setja pad inn pegar
dimmt er. Takid eftir hreyfiskynjara
efst 1 haegra horni. Vegglampi: 40 W
glépera.

7: Pad er notalegt 6ryggi f6lgid 1 pvi
ad sja hvort annad pegar spjallad

er saman vid tGtidyrnar. Innfelldur
loftlampi med 11 W litilli flarpipu.
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Muna - & daginn

(A0 lysi | |
borfin fyrir meiri og betri lysingu eykst med aldrinum. Pess vegna parf ad gera auknar krofur til pess
hvernig htisgdgnum er komid fyrir midad vid dagsbirtu og rafmagnsljés. Mikilveegt er ad hafa lampa

sem heegt er ad stilla ad pérfum hvers og eins. Pad er reyndar ekki alltaf nég ad kaupa sterkari perur,
stundum arf jafnvel ad skipta um lampa.

Hollt er ad hafa dagsbirtu og
pé einkum beint sélarljés i
ibddinni. Nytié dagsbirtuna ad
pvi marki sem heegt er.

Pegar naudsynlegt er ad draga
fyrir solarljosid er best ad velja
brettigardinur, rimlagluggatjold
0.p.h. til ad hafa Gtsyni engu ad
sidur.

Muna - a kvoldin

Auka parf lysingu eftir pvi sem
folk eldist.

Meira lj6s feest med pvi ad nota
sparperur frekar en gléperur an
pess ad fara yfir pad hdmark watta
sem lampinn er gerdur fyrir.

Innréttadu ibudina pannig ad
lysingin dreifist jafnt um hana
alla til pess ad koma i veg fyrir
myrkvud sveedi.

Notadu aukalampa i lofti eda

a golfi, veggjum og boréum til
ad lysa sérstaklega uppahalds
haegindastolinn, matbordié eda
ramid.

Pegar komid er inn i herbergi
parf ad vera haegt ad kveikja ljos
med rofum vid allar dyr eda pa
ad notast er vid hreyfiskynjara.

Haféu mjdg gott ljs vid rim og
a badherbergi.

Greinilegir leidarlitir gagnast
sjonskertu falki vel.
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1: AJ degi til er best ad lesa na-
leegt gluggum. Ef sélskinid er oft
sterkt er haegt ad draga gluggatjold
fyrir eda feera sig adeins lengra inn
i stofuna.

2: Edlileg sjon (2a). (2b) er sama
mynd og (2a) en eins og eldra
auga med vaxandi skyjun 4 auga-
steini sér hana. Eldra f6lk parf
meiri lysingu en pad yngra. bad
verdur auk pess stodugt erfidara
med aldrinum ad fa glyju { augun.
bess vegna parf eldra félk ad hafa
vel stadsetta lampa med gédum
hlifum og sterku 1j6si.

3: Mikilvaegt er ad hafa g6dan
leslampa vid rimid, pessi er med
60 W gléperu.



med godri lj6sdreifingu 1ysir naegi-
lega vel til ad audvelt sé ad fara
um fbddina.

5: Strimla- og brettigardinur
draga tr sélarljésinu ad degi til og
hindra ad pad sjaist inn i ibudina
ad kvoldi til.

6: Ef 1j6sid er sterkt og dreifist
jafnt audveldar pad manni ad sja
andlit sitt { speglinum. Pannig
feest einnig mild og blidari
spegilmynd af aldradri htd med
morgum linum og hrukkum.

7: Gott 1jés vid uppédhalds heg-
indastélinn fré standlampa med
60 W gléperu.

8: Pad er lika mikilvaegt ad auka
og beeta lysingu vid eldhisvask-
inn eftir pvi sem f6lk eldist.
Tveir eldhtislampar med 40 W
gléperum.
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Hvernig faest g6d
dagsbirta inn?

Gott ad vita um dagsljos

Dagsbirtan og einkum p6 sélarljésid hefur mikid ad segja um vellidan f6lks, miklu meiri
en vid gerum okkur grein fyrir. Mikil dagsbirta beetir skapid og umhverfid verdur allt
meira upporvandi og notalegra en annars.

Pvi meira sem pu séré i himin-
inn dr herberginu, peim mun
meiri dagsbirta berst pangad
inn.

Breidir gluggarammar og listar i
gluggafégum takmarka pad ljés
sem berst inn.

Alhvitir gluggar eda hvitir glugga-
karmar og ljésir veggir nyta
lj6sid best. Pad virdist auk pess
lika ekki vera eins skarpt.

Pad atti ad vera jofn breyting
fra dagsljosi fra glugga og inn i
dimmari hluta herbergisins.

Pakgluggar midla mun meira
og jafnara dagsljési langt inn i
ibddina.

Storir runnar og tré fyrir utan
glugga og havaxnar pottaplént-
ur geta takmarkad pad ljos sem
berst inn.

Byrjadu alltaf & ad kanna
hvernig dagsbirtan fellur
inn i herbergid adur en
hasgdgnum er komid fyrir.

(66 nyting &
dagsbirtunni laekkar
rafmagnsreikninginn!
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Gluggar og gler

Stadsetning glugga a hlid eda i paki hiss
hefur mikid ad segja um baedi magn og
geedi dagsbirtunnar. Almennt ma segja
ad pvi heerra sem glugginn er hafdur,
peim mun meiri birta berst inn. Hafdu
einnig 1 huga ad pvi meiri dagsbirta

og solarljés sem berst inn, peim mun
minna parf ad nota af rafmagni til
lysingar.

Heegt er ad fa ymsar tegundir af gluggum
og gleri. Best er ad nota gedaglugga med
tvofoldu k-gleri (vegid medaltal glugga
og glers, U-gildi mest 2 W/m?K). Eftir

pbvi sem sélarljosid parf ad fara i gegnum
fleiri 16g af gleri, peim mun minni birta
berst inn. Pumalputtareglan segir ad um
80% birtu komist i gegnum tvofalt gler og
um 70% gegnum prefalt gler midad vid
glugga an glers. Skyggt gler og radur med
blylogn geta dregid tr ljésstreyminu um

allt ad 80% og peer gera auk pess breytt 1: Dokkir dyra- og gluggakarmar og dokkir litir

litaaferd i ryminu umtalsvert. a veggjum drekka 1 sig umtalsverdan hluta sélar-
lj6ssins. Dokk umgjord glersins getur valdid

Skermun glyiu.

Pad er nestum pvi jafnmikilvaegt ad 2: Ljosir fletir endurspegla dagsljésid langt inn

skerma 1j6sid eins og hafa pad logandi. i herbergid.

Heegt er ad velja um mjog fjolbreytt drval

af skermun, badi innan- og utanhuss. 3: Jafnvel litill pakgluggi getur borid umtals-

Innanhss er til demis heegt ad nota verda birtu inn { pau midsveedi hiss sem ad

rimlagluggatjold eda létta gardinu sem PO G Tt Gl

mykir 1j6sid sem berst inn. Utanhtss
ma til deemis nota gluggahlera eda nyta
skermun af trjagrdri.



4: Beint sélarljés getur feert mikla birtu inn i herbergid. Birtan

getur nad langt inn 1 herbergid, allt eftir pvi { hvada att glugginn
snyr (sudur, austur, vestur) og hver arstid og s6larhed er. Sélskinid
myndar 6flugt spil lj6ss og skugga i pessari stofu og feerir henni sterk
sérkenni og skemmtilegt andramsloft.

5: Lysing sem endurkastast. Jafnvel p6tt madur sjai ekki (eda
nestum ekki) himininn fra herberginu getur mikil birta borist inn
i pad utan fra. A myndinni endurkastar stér og hvitur ttveggur
hissins vid hlidina dagsbirtunni inn i eldhasid.

6: Himinskin er dreifd birta fra blaum eda skyjudum himni. Pad
veitir mjtkri birtu inn i eldhidsid. Pvi meira sem sést af himninum
gegnum gluggana, peim mun meira himinskin berst inn.

7: Birtan frd pakglugganum berst vel um allt herbergid.

8: Lodréttar strimlagardinur hafa medal annars pann kost ad haegt er

ao stilla peer stig af stigi midad vid horn sélargeislanna samtimis og
ekki er skyggt 4 ttsynid til umhverfisins.
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Hvernig lysingu a ég
ad nota a hvada stad?

Skipuleggdu lysingu vandlega. Hugleiddu vandlega hvar lampinn 4 ad vera og til hvers a
ad nota hann adur en lampar og lj6sgjafar eru keyptir. Hver einasti lampi (og gluggi) byr

til sitt eigid ljésrymi.

Pad & ad velja lysingu af ymsu
tagi, allt eftir pvi til hvers &

ad nota hana. Sem deemi ma
nefna:

ljés sem beint er upp a vid til
ad lysa loft og veggi ébeint,

annad hvort sem herbergis-
lysing eda sem skrautlysing,

dreifda lysingu i herbergi sem
kveikt er pegar gengid er um
eda vid hreingerningar,

afmarkad ljos fra kdsturum
sem er vinnulysing eda skraut-

lysing,

lysingu sem beint er nidur &
vid til ad skapa notalegheit
eda nota sem vinnuljés vid
matatbord, eldhisbord, hasg-
indastol eda ram,

leidarlysingu vid troppur og
stiga,

litud ljés i barnaherbergi eda i
veislum.

Ljésir veggir og ljés
husbunadur beetir
lysinguna og er
orkusparandi.
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ba verdur ad hafa prja mikilveega peetti
huga og peir verda ad haefa saman. Pad parf
ad velja réttan ljosgjafa, rétta tegund lampa
og ad stadsetja lampann rétt. Auk pess parf
ad taka tillit til lita 1 herberginu, pad er hvort
beir eru ljésir eda dokkir.

Hve mikla birtu hef ég porf fyrir?
Mikilveaegt er ad hafa naega birtu til pess ad
geta séd areynslulaust. Pad sem pu etlar ad
horfa & reedur pvi hve mikid ljés pa hefur porf
fyrir. Litlir hlutir og litlar andsteedur krefjast
meiri birtu en peer stéru. Pad parf til deemis
meira ljés til ad sauma med svortum tvinna

i svart efni en ad lesa dagblad. Pad er einnig
mikilveegt ad ekki sé of mikill munur 4 bjértum
og myrkum sveedum { herberginu. Of miklar
andstedur preyta augad. Betra er ad setja upp
marga mismunandi minni lampa sem haegt er
ad kveikja og slokkva 4 eftir porfum. Pannig
er lika heegt ad ba til mismunandi lj6srymi

i herberginu. Audvelt parf ad vera ad kveikja
og slokkva & lysingunni, helst med rofum vid
dyrnar.

Hvernig kemst ég hja ad ljés valdi glyju?
Eitt algengasta vandamalid vid lysingu 1
ibtidarhtisneedi er ad lj6s veldur glyju (3a

+ 3b). Glyja getur verid mjog 6peegileg og
stundum verulega sjondeyfandi en audvelt

er ad komast hja henni. Pad parf ad geeta

bess ad velja lampa med godri skermun &
lj6sgjafanum og svo parf ad gaeta pess ad hafa
lampann { réttri heed. Adalatridid er ad fordast
bad ad sja peruna, einnig pegar setid er.

d

o

1: (1a) Lampinn stendur ekki rétt. Lesandinn
skyggir sjalfur 4. A mynd (1b) stendur lampinn &
réttum stad

2: (2a) Ljosio speglast 6paegilega 1 bladinu vegna
bess ad 1j6sid berst beint 4 pad. Vasaspegillinn
synir spegilmynd lampans. A mynd (2b) hefur
lampinn verid feerdur til hlidar. Audvelt er ad
kanna pad med vasaspeglinum hvort speglunin
sé enn til stadar.

3: (3a) Lampinn veldur glyju ef hann synist
vera mjog bjartur midad vid umhverfi sitt. (3b)
Lampinn verdur ad vera vel skermadur svo
madur sjai ekki i sjalfa peruna eins og myndin
synir.



Litir og ljos

Litir herbergisins hafa mikil 4hrif & 1ysinguna. Ljésir litir
veggjum, lofti, golfi og hiisgognum endurkasta ljésinu vel.
Pad mykir einnig alla skugga og andsteedurnar minnka, auk
bess sem minni haetta verdur 4 ad lampaljos valdi glyju. Eftir
pvi sem dekkri litir eru notadir, peim mun minni hluti ljéssins
endurkastast i herberginu og pad kallar aftur 4 meira 1jés (4).

Leikur me? liti og ljés

Heegt er ad nota litud 1jés til ad lifga upp 4 andramsloftid
herbergjum barna og unglinga eda i stofunni pegar skapa a
notalegt andrimsloft vid hatidlegt teekifeeri. P6 ber ad fordast
skerma og ljésaperur i mjog sterkum litum i venjulega lysingu
dags daglega (6).

Pad borgar sig ad vidhalda lysingunni

Ef radur, ljésgjafar og lampar eru éhreinir getur pad fljétt
dregid ur lysingu sem nemur fjérdungi, p6 an pess ad
rafmagnsnotkun minnki lika! Pvodu glugga og hreinsadu
lampa med reglulegu millibili. Mundu ad rjafa alltaf straum
adur en lampar eru pvegnir eda pegar skipta parf um lj6sgjafa

(5).

4: Litir 4 storum flotum { herberginu hafa mikil dhrif 4 birtuna
bar. Dokkir litir draga i sig mikla birtu og endurkasta litlu ljési
at 1 herbergio (lagur endurkastsstudull). Ljésir litir skila mikilli
birtu 1t { herbergid og eru med hdan endurkastsstudul. Pess
vegna er skynsamlegt ad velja ljésa liti en peir draga tr porf fyrir
mikid 1jos.

5: Pad borgar sig ad hreinsa lampa reglulega.

6: Haegt er ad skapa skemmtilegan ble 4 hatidlegum stundum
med pvi ad setja upp tveer litadar flarpipur (36 W) badum megin
vid efri gluggana.
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Lj6sgjatar

A: Gléperur med stérum skraf-
sokkli (E27). Mattar standard
15-150 W (1). Gleerar standard
15-150 W (2). Mjuktonapera 25-
100 W (3). Kryptonpera 40-100
W (4). Stér kalupera 4-1200 W
(5).

B: Gléperur med litlum skraf-
sokkli (E14). Spegilpera 25-150
W (1). Ofnpera 15-40 W (2).
Mott kertapera 15-40 W (3). Litil
6palkilupera 25-40 W (4).

Gléperur

Maelt er med pvi ad nota gléperur par sem 1jés parf ekki ad
loga mjog lengi i einu og par sem mikilvegt er ad skila litum
vel. Gléperur hafa hlyrra og mykra 1jés en hal6genperur sem
hafa sampjappadra ljésstreymi. Pvi er meiri hatta 4 glyju fra
halégenperum en gléperum. Heegt er ad fa gléperur i alls konar
steerdum og gerdum og einnig litadar. Gléperur gefa fra sér hita.

C: Halégenperur, 230 V.
,Kompakt“ hal6genpera (E27)
40-150 W (1). Halégenpipa
60-500 W, oft notud i lampa
med lj6si sem beint er upp
og i vinnulampa (2). Spegil-
pera (E14) 25-75 W, oft notud
i skrautlysingu (3). Stungu-
hal6genpera 25-75 W (4).

D: Hal6genperur 12 V. Stungu-
halégenperur 5-100 W (1+2).
Spegilperur 2-50 W (3+4). Mjé-
geisla halégenpera 10-50 W (5).

Halégenperur

Hal6genperur eru mjog algengar i eldhtisum, 4 badherbergjum og i
bord- og vinnulémpum af ymsu tagi par sem mikilvaegt er ad skila
litum sem best. Haegt er ad f4 halégenperur fyrir venjulega spennu
(230 V) og fyrir lagspennu (12 V algengust) og pé parf spennubreyti.

m Halégenperur hitna mjog mikid. Gaetid pess ad halda alltaf
lagmarksfjarleego, ad jafnadi um 50 sentimetrum, fra eldfimu
efni.

m Fordast ber bidstilingu & halégenperu / straumbreyti. P6 nokkud
getur sparast arlega med pvi ad slokkva alltaf & straumrofanum.

E: Ljésdi6dur (ljostvistar)
(1-5). Fést baedi hvitir og
litadir og med skrafsokkli.

Trefjaljos. Gefa fréa sér 1j6s 1
litlum punktum (6).
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Ljésdiédur og trefjaljos

Lj6sdiodur (ljostvistar) eru fyrirferdarlitill banadur og parf sérstakan
rafbanad til ad knyja pa. Ljésdiéda er yfirleitt 0,1 til 1 W. Heegt er

ad fella peer inn { hillur og nota m.a. sem leidarljés og i stigum.

Trefjalj6s eru gerd tr optiskum trefjum r gleri eda plasti. Pau ma t.d.
nota innanhtss 4 badherbergjum og utanhtss vid gardlysingu.



Gerd ljosgjafa Wattafjoldi Litendurgjof Orku- Hagkvaemni ¥ Endingartimi Deyfing Energimaerke
(Ra)" flokkur (kist.)
H * z ——
() Glépera 15-150 99 E-G 1000 Jé Entrg!!
agspennt halégenpera 5- z = a -
Léagspennt halégenpera 5-100 99 C-D *% 2-5000 J4 :"'.
[} 230 V halégenpera 25-500 99 D-E & 1500-3000 Ja
- o _ * ok kK " .

@ Sparpera 2) 4) 3-23 80-89 A-B 6-15000 Nei =

I Litil fldrpipa 4) 5-55 80-89 A-B A 8-20000 Yfirleitt nei -

| Flarpipa 4) 4-58 50-97 AB B 6-20000 Yfirleitt nei L
1) Geta ljosgjafa til ad skila litum er metin med sérstokum kvarda (Ra). Ra- ATH! Sparperur eru af mjog mismunandi geedum, t.d. hvad vardar endingu og

kvardinn er 4 bilinu 0-100 par sem 100 er best.

litendurgjof. Bestu sparperurnar, sem badi hafa orkumerkingu A og géda endingu,

2) Sparperur undir 11 W eiga pad til ad gefa fra sér veegan graenleitan ble. er ad finna 4 A-perulistanum 4 www.a-paere.dk. A-perurnar 4 A-perulistanum eru

3) Hagkvaemni = rafmagnskostnadur + kaup 4 ljésgjafa.
4) Fullur lj6sstyrkur neest fyrst eftir 20-60 sekdndur.

*okok ok k

er best, * slakast vottadar og uppfylla margar samevrépskar krofur um endingu, hve oft ma kveikja
og slokkva 4 peim og litgeedi. Pad er heegt ad kynna sér petta betur 4 www.a-paere.dk

F: Sparperur { laginu eins og
gléperur (med E14 og E27
skrafsokkli) 4-23 W. I sumum
gerdum lampa gefa peer betri
ljésdreifingu en gerdirnar i (G).

G: Sparperur (med E14 og

E27 skrifsokkli). Fast med
snuningi, beygdar og hringlaga
3-23 W. Henta vel i ymsa lampa
innanhtss. Mjog hentugar i
lampa utanhiss. Fast einnig
litadar.

Sparperur

Sparpera er i edli sinu beygd flirpipa med skrifsokkli og innbyggdum
rafeindabtunadi til ad kveikja og slokkva. Ljésid synist oft fremur flatt
og litendurgjof er nokkud lakari en med gléperum eda halégenperum.
Sparpera gefur fra sér 4-5 sinnum meira ljésstreymi fyrir hvert watt og
endist 6-15 sinnum lengur en glépera. Sparperan hentar vel innanhtss
og flestar gerdir henta einnig vel utanhuss. Paer fast einnig 1 litum.

H: Litlar flarpipur. Flot

gerd med smellusokkli og
innibyggdri tengingu 7 W

(1). Fidrildalaga gerd 10-55

W (2). Gerdir med 2 eda 4
tengismellum 5-55 W (3, 4, 5).

Litlar flarpipur

Litlar flarpipur eru beygdar flarpipur med smellusokkli og 4n
rafeindabtinadar. Peer hefa einungis i lampa med innbyggdum
rafeindabtinadi.

I: Flarpipur. Hringlaga 22-55 W
(1). 7 mm flarpipa (T2) 6-13 W
(2). 16 mm flarpipa (T5) 14-54
W (3). 26 mm flarpipa (T8)
4-58 W (4).

Flarpipur

Venjulegar flarpipur ma nota i eldhtdsum (undir efri skapum),

i pvottahtisum, vinnuherbergjum og kjollurum. Flarpipur eru
bedi til hringlaga og beinar og med mismunandi g6dri litendur-
gjof. Einungis er maelt med pvi ad nota pipur af bestu gedum par
sem litir skipta mali, t.d. i eldhasi. Flarpipur fast einnig { litum.
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Ymiskonar fylgihlutir gera ad Iysingin verdur sveigjanleg og jafnframt orkusparandi.

Fordastu ad kaupa rafbtinad sem er med bidstodu, pannig sparardu rafmagnid.
Bidstodunotkun etti ad jafnadi ekki ad vera meiri en 0,5 - 1 W.

A: Lj6sdeyfar. Fast 4 vegg
(1, 3 & 5) eda & lampasniru
(4) og med fjarstyringu (2).
Hamarksélag 200 W.

Ljésdeyfar

beir gera manni kleift ad stilla birtuna stiglaust eins og hver og
einn vill hafa hana og én pess ad kveikja 4 lémpum eda slokkva
eda skipta um peru. Sérstaklega er malt med peim fyrir gléperur og
hal6genperur. Enn er ekki heegt ad mala med peim fyrir sparperur.
Nota parf sérstakan deyfibtinad vid allar flarpipur.

B: Mismunandi tegundir
hreyfiskynjara (1, 2 & 4) til
notkunar innanhdss. (12)

og (2) eru med innbyggdum
rokkurlida. Fast 4 vegg eda 1
loft og i gerdum sem na til 180
til 260° (tr half- i heilhring).
(4) nemur i 360° (heilhring) og
er sett beint { loft. Klukkurofi
(3) til ad setja i tengil.

C: Ljésnemi (rokkurlidi) (1).
Hreyfiskynjari med innbyggo-
um rokkurlida (2). Sparpera
med innibyggdum ljésnema
(3). Alla mé nota utanhdss.

Hreyfiskynjarar, ljésnemar o.fl.

Hreyfiskynjarar, ljosnemar og klukkurofar gera manni kleift ad
kveikja og slokkva lj6s med hreyfingu eda pegar pad dimmir.
Hreyfiskynjarinn hentar vel i stiga, ganga og anddyri, pvottahis,
kjallara og utanhiss, t.d. i bilskylid. Sumar tegundir sparpera henta
ekki vel vid hreyfiskynjara.

bad er g6d hugmynd ad nota klukkurofa sem stillt er 4 ad kveikja og
slokkva ljés a fyrirfram voldum timum pegar f6lk er fjarverandi um
hrig, t.d. { sumarfrii.

D: Lagspennuspennar. Litil og
1étt rafeindategund (1). Tegund
med moguleika & ad deyfa ljos
(2). Hefdbundin tegund til ad
stinga i innstungu.

Spennar

Nota parf spenni fyrir ldgspenntar hal6genperur til ad breyta 230 V
i annad hvort 6, 12 (sem er algengast) eda 24 V. Hafdu i huga ad
spennirinn notar orku i bid. Slokktu pvi alltaf med rofa, sé pess
nokkur kostur.

E: Spennubrautir fast i ymsum
gerdum og med ymiskonar
beygjum og lengdum, allt eftir
6skum hvers og eins. Hegt er ad
fa spennubrautir fyrir lagspennu
eda 230 V ein- eda prifasa.
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Spennubrautir

Spennubrautir gefa kost & snjollum og hagkveemum lausnum pegar
hengja parf lampa pannig ad sntrur séu ekki fyrir. Sérstakan btinad
(tengistykki) parf svo lamparnir fai rafmagn og pad er haegt ad

feera pad til 4 brautinni. Heegt er ad nota morg tengistykki 4 hverri
spennubraut.



Gatlisti adur en lampi er
keyptur

Lampar

Adalatridid er ad hugsa sig vel um 4dur en lampi er keyptur. Sé pad mogulegt er
skynsamlegt ad fa lampann l4nadan heim til ad meta hann 1 sinu rétta umhverfi.

Lampinn parf ad geta lyst pad sem &
ad lysa.

Lampinn ma ekki valda glyju. Skerm-
urinn parf ad vera pannig hannadur
ad ekki sjaist i peruna.

Ef haegt er a0 stilla lampann parf
pad ad vera hasgt &n pess ad madur
brenni sig a fingrum.

Audvelt parf ad vera ad hreinsa
lampann og skipta um peru i honum.

ihuga parf vel notkun litadra skerma.
Peir gefa litada birtu i herbergid.

Notadu aldrei sterkari perur (i wott-
um]) en lampinn er gerdur fyrir.

Hugsadu um geedin. Pad er mikill
munur & endingu & efni, lakki,
perufal, sndrum o.s.frv. Verd og
geeoi fylgjast oft ad.

Ef pu eetlar ad nota sparperur skaltu
kanna hvort haegt sé ad setja peer i
lampann og hvort hann dreifi ljosinu
rett.

Yfirleitt er hver lampi byggdur fyrir
akvedna perutegund.

Lampar ungra barna verda ad vera
sterkbyggdir og vel festir. Pannig er
komist hja eldhasttu og tryggt ad
bérn slasi sig ekki patt pau fikti.

A: Lysir beint nidur

Lampi eda kastari lysir
afmarkad sveedi vel. Varpar
sterkum skuggum.

B: Lysir ad mestu beint nidur
Lampinn lysir ad mestu beint
nidur en beinir einnig birtu
1t 1 herbergid. Birtan jafnast
bvi og skuggarnir verda mykri
eniA.

C: Jofn lysing

Lampi med jafnri lysingu lysir
allt herbergid. Skuggar verda
mjog mjuakir.

D: Ljés upp og nidur

Lampinn lysir jafnmikid upp
og nidur. Skuggarnir verda
nokkru mykri en { A.

E: Lysir ad mestu beint upp
Lampinn lysir ad mestu
beint upp en minna nidur.
Skuggar verda mjukir og ekki
jafngreinilegir og i C.

F: Lysir beint upp

Lampinn lysir efsta hluta her-
bergisins best og a gélf falla
ner engir skuggar.

m Veldu eingéngu lampa sem pu hefur seo lysal

m Hugsadu fyrst um hvernig a ad nota lampann, svo
um utlit hans!
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Hve mikid get eg sparao?

I pessu riti eru gefin morg deemi um lysingu par sem hagt er ad spara rafmagnskostnad
um 15-20% an pess ad pad komi nidur 4 geedum lysingar.

Hvada wattasteserd a ég
ad velja pegar ég skipti
gléperu ut fyrir sparperu?

Gloperur Sparperur
stzerd stzerd
25 W 7-9 W
40 W 11w
60 W 15 W
75 W 20 W
100 W 23 W

A umbutdum sparpera tilgreina
framleidendur oft wattasteerd
sem gefur nokkru minni birtu
en samsvarandi glépera sem
visad er til. Gott er ad velja
adeins fleiri wott pegar sparpera
er valin.

m Sé skipt d 60 W
gléperu og 15 W
sparperu sem logar
i fiora tima a dag
sparast arlega 700 til
900 kronur neestu 8 til
20 arin.
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I pessu riti eru gefin morg deemi um
lysingu par sem hegt er ad spara
rafmagnskostnad um 15-20% an pess
ad pad komi nidur 4 geedum lysingar.

Sé notast vid rétta blondun lampa er
heaegt ad beeta lysinguna en jafnframt
ad draga ur rafmagnsnotkun. En pa
parf ad velja lampa og perur af alad og
geeta pess ad slokkva & eftir sér ef pad
gerist ekki sjalfvirkt.

Dagbirtu er heegt ad nyta sem best med
pvi ad feera pa starfsemi sem mestrar
birtu krefst ad gluggum par sem ekki
er ad finna stérar pottapléntur eda
dimm gluggatjold. Pannig er heegt ad
minnka pann tima sem parf ad nota
rafmagnsljos.

I pessu deemi (sja toflu) er midad vid
stofuna 4 bls. 4, nema hvad ljosmyndin
er tekin fra 6dru horni. Parna hefur
nadst um 30% rafmagnssparnadur
med pvi ad nota baedi gléperur og svo
sparperur i akvedna lampa. Dagsbirt-
an er nytt betur en 4dur med pvi ad
feera heegindastola og séfa eins nalaegt
gluggunum og mogulegt er. Par med
dré uar porf a rafmagnslj6si og pbad pydir
vidbétarsparnad 1 rafmagnsnotkun sem
nemur um 15% (frd 120 til 100 kWh) til
vidbétar ddurnefndum 30%.

Pannig er hzegt ad draga ur rafmagns-
notkun um 45% i lysingu stofunnar

Bara Gléperur
glé- og spar-
perur perur *
Lampi vid sjénvarp 25 W 7 W*
Standlampi vid heegindastél 50 W 50 W
Bordlampi 4 hlidarbordi 40 W 11 W*
Bordlampi 4 hlidarbordi 40 W 11 W*
Hengilampi yfir séfabordi 40 W 40 W
3x25 W 3x25 W
Standlampi vid heegindastél 60 W 60 W
Uppsett afl 330 W 254 W
Arleg rafmagnsnotkun " 175 kWh 120 kWh
Betri nyting dagsbirtu @ 100 kWh

1) Rafmagnssparnadurinn er reiknadur 4 grundvelli
notkunartima hvers lampa fyrir sig i stofu med gédri

dagsbirtu.
2) Aetlud arsnotkun.



Hvad get ég sparad
med pvi ad deyfa
lysinguna?

bad er gott ad geta deyft 100 (T4
1j6s, ekki sist pegar notadar \
eru gloperur og halégen- s
perur. Margir halda ad
sparnadurinn sé i réttu
hlutfalli vid deyfinguna
en pad er ekki raunin eins

50 —
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og grafid synir. Ef 1j6sid er 0

deyft um helming sparast v & 0 B A
til deemis adeins um Liosac(Go)

25% rafmagnsins (afls til

radstofunar).

Gerdu pad sjalfur med
rafmagnsvorur en haféu pé varann
al

Leidbeiningar um notkun eiga ad fylgja 6llum
lompum sem seldir eru, ef naudsynlegt er ad
setja lampann samann, nota hann eda setja upp
4 oruggan hatt. Leidbeiningarnar eiga ad vera 4
islensku eda utskyrdar pannig ad audvelt sé ad
atta sig 4 peim. Haegt er ad fa nanari upplysingar
um peer krofur sem lampar eiga ad uppfylla hja
seljanda.

Hvar fe ég frekari upplysingar?

A heimasidu Ljésteeknifélags Islands, www.ljos.org er visad 4 ymsar
ahugaverdar sidur um lj6s og lysingu. Flestar eru p6 erlendar en
sérstaklega mé benda 4 donsku siduna www.boliglys.dk. Par er heegt
ad finna fjolmérg énnur deemi um lysingu. A vefsetrinu er einnig ad
finna itarlegar upplysingar um notkun gluggatjalda, ljésgjafa, lampa,
fylgibtinad med lompum, stjérnbtnad o.fl. og yfirlit yfir seljendur
lampa.

Hvar get ég leitad adstodar?

b getur leitad radgjafar og svara vid spurningum pinum um
rafmagnsnotkun hja rafveitunni pinni. Heimilisfang, simantimer
og vefsetur kemur fram 4 rafmagnsreikningnum en einnig er haegt
ad finna upplysingar um orkuverd & www.samorka.is.
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e LJOST/EKNIFELAG ISLANDS

Lysing gegnir mjog mikilveegu hlutverki a
heimilum, han a sér margpaettan tilgang og
tryggir 6ryggi ibdanna. Rétt lysing reedur
arslitum um vellidan okkar. Lysing @ mikinn
patt i gédri stemmingu og andrimsiofti.
Lysing skapar lif.

Allt of vida eru onyttir méguleikar a betri
lysingu & heimilum sem par ad auki séar oft
raforku. Pad er til deemis heegt ad spara
15-20% af raforku til lysingar en samt ad
baeta hana.

| pessu riti er fjallad um gildi gédrar lysingar
i daglegu lifi okkar og stérfum. Vié getum
haft orkusparnad i huga med pvi ad lata
lysinguna byggjast & dagsljésinu og beeta svo
vid réttum [Bmpum, ljésgjofum og fylgihlu-
tum. Geymdu petta rit og nyttu per pad sem
handbak.

Vid purfum goéda lysingu allt lifid.

Ljostaeknifélag Islands fagnar 50 ara afmaeli sinu

22. oktéber 2004. Markmid félagsins er ad studla ad
betri lysingu og sjénskilyrdum og ad veita almenna, hlut-
lausa freedslu um allt er vardar lysingu og sjénstarf.
Félagié er opid 6llum peim sem lysa studningi sinum vid
markmid félagsins. Heegt er ad saekja um inngdngu i
félagid & heimasidu pess, www.ljos.org





